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Vad beror singvdtning pa?

Sdngvatning hos barn som ar 6ver sex ars alder har ofta kroppsliga orsaker. Ibland ar
det flera kroppsliga forklaringar som samverkar. Sdngvatning har alltsa i de allra

flesta fall ingen psykisk grund.

Vissa barn ar sangvatare for att de inte Arftliga faktorer har betydelse vid
vaknar nar de ar kissnodiga, trots att sangvatning. Sangvatande barn har
blasan ar fylld och behover toémmas. alltsa ofta en slakting som ocksa varit

sangvatare eller haft liknande problem.

Vissa av barnen har otillrackliga Vanligtvis ar sangvatares urinvagar
nivaer av det sa kallade antidiuretiska friska, men det finns tillstand,
hormonet (ADH) som minskar exempelvis urinvagsinfektion, diabetes
urinproduktionen pa natten. och urinblasrubbningar, som kan ge
sangvatning — fast da har barnet ofta

symtom aven dagtid.
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Utredning av sangvatning

Fore sex ars alder behandlas vanligen
inte singvatning, eftersom det oftast

gar 6ver spontant vid den aldern.

For barn som ar sex ar eller aldre, och
som besvaras av sin sangvatning, ar det
viktigt att behandlingen pabdrjas sa
shart som mojligt. Pa sa satt kan man

slippa socialt och psykiskt lidande.

Barnet bor dock traffa en lakare for

utredning innan behandling inleds.

Under en utredning ga lakaren igenom
barnets sjukdomshistoria for att
utesluta en behandlingskravande

bakomliggande orsak till sangvatningen.

Likaren kan da ocksa skapa sig en bild
av hur stora barnets besvar ar i

forhallande till kissvanorna.

Finns sangvatning tidigare i

familjen/slakten?

Ar det ett gammalt eller nytt

problem?

Har barnet behandlats tidigare for

siangvatning, och i sa fall hur?

Kissar barnet pa sig varje natt eller
bara ibland?

Lider barnet dven av forstoppning?
Detta ar vanligt bland barn som har

problem med urinblasan

Innebdr sangvatningen

begransningar i det dagliga livet?




Behandling med alarm

Behandling med sa kallat enureslarm ar
lamplig for barn som ar 6ver fem ar och

som kissar i sdangen de flesta natter.

Enureslarmet fungerar genom att en
detektor i barnets underklader eller
under lakanet utloser en kraftig

ljudsignal sa fort barnet kissar pa sig.

Pa det viset forandras sémnen gradvis
sa att barnet sjalv marker nar
urinblasan &r pa vag att témma sig, och

darigenom kan sdangvatningen undvikas.

Under en utredning ga lakaren igenom
barnets sjukdomshistoria for att
utesluta en behandlingskravande

bakomliggande orsak till singvatningen.

Likaren kan da ocksa skapa sig en bild
av hur stora barnets besvar ar i

forhallande till kissvanorna.

Alla i familjen maste férsta att larmet inte 4r en bestraffning utan en hjalp.

Nar larmet gatt och barnet vaknat, ska barnet ga till toaletten och kissa fardigt.

Man bér inte gora uppehall (exempelvis under helgen)

under pagaende behandling.

Barnet bér uppmuntras och fa berém — inte i férsta hand

for de torra natterna, utan fér att barnet ar med pa

behandlingen.




ADH eller vasopressin ar ett hormon som

minskar madngden urin fran njurarna och

gor den mer koncentrerad.

Nivan av hormonet 6kar normalt nattetid,

men hos en del sdangvatande barn okar

inte hormonet nattetid, och deras nattliga

urinmangd blir da ungefar lika stor som

dagens, ibland till och med storre.

Dessa barn kan da behéva hjalp av ett
lakemedel som innehaller ett likartat
amne, desmopressin. Desmopressin ar
forstahandsbehandling for barn som

inte blivit torra av larmbehandlingen.

Lamplig alder att bérja med
desmopressin ar runt sex ar.
Likemedlet ges pa kvallen ungefar en
timme fére sdanggaendet och verkar i
cirka atta timmar. Under denna tid
hammas bildningen av urin i olika grad

hos olika manniskor, for att nasta dag

aterga till det normala, beroende pa

den mangd dryck man intar.

Eftersom desmopressin minskar
urinproduktionen ska vatskeintaget
begriansas - for att undvika att vatska
samlas i kroppen - fran en timme
fore till atta timmar efter det att

medicinen tagits.

Urinblasan ska tdmmas sa sent som

mojligt fore insomnandet.

Det ar viktigt att smalttabletten
verkligen far smalta under tungan;

den skall inte skoéljas ner.

Efter ett par veckor kan
behandlingen utvarderas, fast oftast
marks det redan efter de forsta
natterna om barnet tillhor de tva
tredjedelar av sdangvatarna som blir
battre eller helt torra med

desmopressin.
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