netdoktor

Anteckningsformular for vardbesok

Min upplevelse av behandlingen och
sjukdomen:

Exempelvis:

. Vilka symtom upplever du och hur
paverkar de dig?

. Vilka lakemedel/behandling har du och
hur du upplever att dessa fungerar?

Andra diagnoser, hilsoproblem och
narstaende:
Exempelvis:

. Psykiska hélsan. Vill du exempelvis ha
kontakt med en kurator?

° Hur paverkar sjukdomens/behandlingen
din fritid, ditt arbete och dina relationer?

° Har du nagot annan diagnositillstand?

. Behover nagon av dina narstaende stod
och hjalp?

. Funderingar rérande vaccination?

Min uppféljning:

Regelbundna bedémningar och eventuell justering av
behandling kan minska risken fér onédigt lidande och
sankt livskvalitet.

Exempelvis:

. Hur har din uppfoéljning varit?

° Har du fatt traffa samma lakare om du har
Onskat det?

° Har du fatt tillgang till
kontaktsjukskoterska?

° Behover du en fast vardkontakt eller en
fast lakarkontakt?




Mina levnadsvanor:

e  Har du nagra fragor som ror
levnadsvanor som kost och fysisk
aktivitet?

Andra fragor och funderingar:

Lakarens svar:




